常州大学第二十届体育健身节
暨第五届红色运动会比赛流程项目规则

2023年9月5日中共中央宣传部等印发《关于组织开展2023年“全民国防教育月”活动的通知》要求以“踔厉奋发强国防 勇毅前行向复兴”为主题，《通知》强调，要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习宣传贯彻习近平强军思想，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻总体国家安全观，培育和践行社会主义核心价值观，以“踔厉奋发强国防 勇毅前行向复兴”为主题，在全社会广泛开展特色鲜明、形式多样、内容丰富的群众性国防教育活动，国防体育运动系列赛事，教育引导广大干部群众强化国防观念和忧患意识，凝聚关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国防的思想共识，为全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。
一、比赛活动流程
	时 间
	项 目1
	场地
	参赛人数
	备注

	08:15-09:10
	开幕式
	田径场
	每队32人
	奏唱国歌

	09:10-09:20
	一根扁担
	跑道
	每队10人
	

	09:20-09:30
	强渡大渡河
	跑道
	每队10人
	

	09:30-09:40
	飞夺泸定桥
	操场
	每队10人
	

	09:40-10:10
	渡江战役 
	操场
	每队10人
	

	10:10-10:30
	红军爬雪山 
	操场
	每队10人
	

	10:30-10:50
	决战腊子口 
	操场
	每队10人
	

	10:50-11:30
	闭幕式
	田径场
	每队32人
	合唱我爱你中国


二、项目规则（历史背景故事布置展板等：图文并茂宣传讲诉红色故事，参赛同学角色扮演在活动中亲身体验革命战争环境：）
（一）一根扁担 
1.比赛人数：10人 
2.比赛方法：1、距离50米左右，一条为起点线，起点线后为后方，一条终点线，起点线与终点线之间的区域为战区。每组选出一名搬运工负责摆放前线需要的物品到指定位置，只有这名队员可以在主持人宣布完前方需要的物品后进入战区摆放物物质，并在裁判员倒数结束前退出战区。在主持人宣布完需要运送物资后队员才能开始运送，主持人倒数结束后搬运工必须退出战区。由裁判员检查物品的摆放品种、数量、是否否符合要求，如不符合要求的本轮摆放的物品无效，要撤出战区。
[image: IMG_256]

（二）强渡大渡河
1.比赛人数：10人
2.比赛方法：在一条跑道上有起点线与终点线的区域，来模拟一条河流。要求每队派出一名或10名选手接力，利用若干块“石头”作为渡河工具，从此岸到达彼岸。在渡河过程中，参赛选手的双脚必须踩在“石头”上；一旦有人落水，则需要停止前进，返回到落水处，继续开始前进。比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程为100米。比赛开始前，参赛队员必须立于起跑线后的河石上；比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格；参赛成员身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物，否则视为犯规；比赛过程中，队员每犯规一次，就在该队员最终用时中加上3秒；若有队员在一轮比赛中累计犯规次数满三次，则直接取消其比赛资格。
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（三）飞夺泸定桥
1.比赛人数：10人
2.比赛方法：超级障碍全图( 充气跨栏 、 钻网通道   )
　　比赛方法：比赛开始前，参赛队员在起跑线上做好准备，裁判发令后，队员
　　依次通过各个环节后返回起点将接力棒交给下一名队员。最后用时最少者为胜。每队选出几名队员，比赛开始后，队员依次通过指压板跳绳(完成10个)、跨越充气跨栏、下蹲穿越钻网通道后从旁侧返回起点将接力棒交给下一名队员。最后总用时最少队获胜。
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（四）渡江战役
1.比赛人数：每队10人
2.比赛方法：1.每队10人，成一横队，用双手共同扶住一根中粗长竿，进行试跑练习，绕标志筒的S形变向跑。学会配合和协力，比赛：各队发令后，从起点出发，绕过3个标志筒作S形路线的50米跑，然后再返回重复一次。路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前，规则：跑的过程中，队员的双手不得脱离竹竿；不慎摔倒可爬起继续；不得跑到他队的跑道上去。
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（五）红军翻雪山
1.比赛人数：每队10人
2.比赛方法：每队有10，每位队员在不能说话的条件下运用已有的积木，按照规定的方法，用最短的时间建造一座符合要求的塔即可；以筑塔所用时间最少，筑塔较标准者为胜出；
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（六）决战腊子口
1.比赛人数：每队10人
2.比赛方法：跳长绳比赛摇绳2人对面站立，手持1条长绳同时向1个方向摇动，其他运动员排队依次连续从一个摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另一个摇绳人身后绕过重复以上动作，使整个跑动跳跃过程形成8字形。比赛时间为2分钟。根据跳长绳数量排名，数量多者名次列前，如前三名出现数量相同情况的，相同数量的队伍需再加赛一轮，加赛成绩更好的排名靠前。
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所有参赛器具一律由组委会提供，比赛服装各单位自备。
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